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Café fur Alle

Wo?
Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim, Cafe fur Alle

Reinkommen und dabei sein...

sich austauschen, sich unterhalten, kostenlos im Internet

surfen, Kaffee/Tee trinken oder etwas kleines essen (es besteht kein
Konsumzwang), auch mitgebrauchte Speisen konnen verzehrt werden.
Montags bis Freitag von 09:00 - 14:00 Uhr, Dienstag geschlossen
Mittagstisch fur 4 € immer am 1. Freitag im Monat

und am 3. Donnerstag im Monat von 12-14 Uhr.
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Eltern-Kind-Gruppe "Griffbereit"

Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Was? Am Programm ,Griffbereit” konnen alle Eltern mit Kindern

im Alter von 1-3 Jahren kostenlos teilnenhmen. Eine Elternbegleiterin
leitet die Gruppe. Hier unterstltzen Eltern die Entwicklung ihres
Kindes spielerisch in allen Bereichen. Es gibt Elternmaterial in allen
Sprachen.

Montags, 10.15 - 11.45 Uhr, Elternbegleiterin Hulya Beydemir

Mail: hulyabeydemird6@gmail.com, Handy: 0178- 68 700 81
Freitags, 10.00 -11.30 Uhr, Elternbegleiterin Oznur Efetirk

Mail: oznurefeturk.bb.whm@web.de, Handy: 0157 54 84 32 20
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Elterntreff , Rucksack KiTa"
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MGH West, Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim

Was? ,Rucksack KiTa” unterstutzt Eltern, ihren Kindern die Muttersprach
spielerisch beizubringen. Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Elternbegleiterin leitet den Elterntreff und bringt Materialien in allen
Sprachen mit. Die Themen bespricht sie mit der Kita.

Wann? Mittwoch 09.00 - 10:00 Uhr, grol3er Saal

Elternbegleiterin Oznur Efetlrk

Mail: oznurefeturk.ob.whm@web.de

Handy: 0157- 54 84 32 20
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Kinder- und Jugendtreff
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Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Was? Im Offenen Treff konnen wir fast alles machen. Neben Bil
Tischtennis, Computer und Tanzen reden wir auch Uber person
oder schulische Themen. Es ist keine Anmeldung erforderlich, o

o)
- i

ard,
iche

as heildt

ihr konnt einfach kommen und auch gehen wann ihr wollt und wie es

zeitlich fur euch passt.

Fur Kinder, 2.- 5.Klasse: Dienstag bis Donnerstag 15:00 - 17:00Uhr
Fur Jugendliche, ab der 6.Klasse: Dienstag bis Donnerstag 17:00 - 20:00

Uhr
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Madchentag

MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Madchentreff 2.-5.Klasse von 15-17:30Uhr und ab der 6.Klasse von
17-20Uhr - ob Musik horen, tanzen bis zu gemeinsamen Ausfligen is
alles dabei.

Was? Gemeinsam in der Gruppe Uberlegen und planen wir mit
welchen Themen und Aktivitaten wir uns beschaftigen wollen. Von
kinstlerischen Angeboten, Uber Ausflige, oder einfach mal Musik
horen und tanzen, ist alles dabei.

Wann? Montag von 15-20 Uhr.
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Hausaufgaben, Prasentationen
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Wo? MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim,
Computer- oder Teenie-Raum

Nach Absprache konnen Kinder und Jugendliche Hilfe bei den Hausaufgaben,
beim Erstellen von Prasentationen oder bei der Prufungsvorbereitung

erhalten.
Was? Unsere Betreuer*innen helfen wo auch immer der Schuh druckt und

stehen mit ihrer hilfsbereiten und verstandnisvollen Art, mit Rat und Tat zur
Seite. Das Angebot ist offen fur alle ab der 2. Klasse.
Wann? Montags bis Donnerstags ab 15Uhr - zu den passenden

Offnungszeiten.
Anmeldung: bei Maria Carmen Mesa Canales, Haus-Telefon: 06201 67 133

MGHWest@stadtiugendring-weinheim.de



mailto:MGHWest@stadtjugendring-weinheim.de

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Flireinander

‘

A

Tonstudio

Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Was? Du hast Lust Musik zu machen, aufzunehmen, zu schneiden,
abzumischen? Vom ersten Ton am Klavier, Uber die eigene Stimme und de!
eigene Schlagzeugbeats bis hin zum fertigen , Track”.

Wann? Freitags nach Absprache.

Wo? Im Tonstudio des MGH-West.

Anmeldung: bei Jonas

Haus-Telefon: 06201 67 133

(MGHWest@stadtjugendring-weinheim.de
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Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Was? Im Kreativangebot werden unter Anleitung von Maria
(Kunstpadagogin) verschiedene kunstpadagogische Arbeitstechniken
vermittelt, so dass am Ende ein anschauliches Produkt entsteht.

Wo? Nach Bedarf im Saal des MGH West, im Rahmen des Offene
Treffs. Fur Kinder von 13-15:30 Uhr & Jugendliche von 15:30-18Uhr.
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Turkische Folklore

Wo?
Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim

Jeden Freitag ab 16 Uhr trainieren die Jugend-Folklore-Tanzgruppen des
turkischen Elternvereins mit Halise Yuksel.

Was? In der Gruppe zusammen (er)leben wir die turkische Kultur mit Musil
und Bewegung! Die Gruppe ist offen fur Kinder und Jugendliche im Alter
von 6 bis 20 Jahre.

Wann? Freitags von 16:30 bis 18:30 Uhr.

Wo? Im Saal des MGH West.
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Sprachcafe
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MGH West, Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim, Cafe fur Alle
Was? Wir lernen Deutsch in einer lockeren Atmosphare. Auch

der Austausch Uber alltagliche Themen hat einen hohen Stellenwert. Die

Teilnahme ist kostenlos. Es gibt Kinderbetreuung.
Wann? Di. 10:00 - 12:00 Uhr mit Mechthild Bohler, Sihem Mcharek.

Mail: sihem.mcharekbb@gmail.com Handy: 0178-67 39 090

Hinweis: Im Diakonischen Werk (Multring 26) gibt es Fr. 10:00 -12:00 auch ein
Sprachcafé mit Kinderbetreuung. Angeboten von Ulrike Buhrer & Nebal Skaf.


mailto:sihem.mcharekbb@gmail.com
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Gymnastik fur Frauen
e
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Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Was? Gymnastik fur Frauen - gemeinsam wollen wir fit bleiben,
uns austauschen und gut in den Tag starten.

Wann? Montags und Donnerstags von 08:30 - 09:45 Uhr

Wo? Im Saal des MGH West.
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Kreative Tulpen
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Wo?
Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim

Was? Wir treffen uns zur gemeinsamen Handarbeit ( Stricken, hakelr
basteln), quatschen und tauschen uns aus.

Wann? Donnerstag von 9 Uhr bis 12 Uhr.

Wo? Im Café fur Alle im MGH West.
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Trommeln

Wo?
Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim

Was? Seit Uber 20 Jahren spielen wir als Gruppe - auch
selbstkomponierte Lieder - auf den Percussions. Dabei erleben wir
die positiven EinflUsse auf unsere Gefuhle, unsere Gesundheit und
unsere Seele.

Wann? Freitags 19:00 Uhr bis 22:00 Uhr.

Gruppenleiter: Patrice

Wo? Im Saal des MGH We«<t
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Saz spielen lernen
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Wo? MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim,
Cafe fur Alle

Was? Wir spielen gemeinsam auf der Saz! Wie bei einer Europaischer
Laute oder Gitarre hat der Hals Bunde, wobei allerdings mehr Bunde
fur den grol3eren ,Tonvorrat” vorhanden sind.

Wann? Donnerstags von 20:15 Uhr bis 21:15 Uhr und freitags von
16:30 Uhr bis 17:30 Uhr.

Ein Angebot des Turkischen Elternvereins.
Ritte vorher anrufen: Omrive Kartctr: 0157 242 {35 29
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Digitale Lernerfolge
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Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Hier konnt ihr digitale Lernerfolge machen und den Computerraum
nutzen. .

Anfanger: Digitale Grundbildung: Infos rund um digitale Themen
Wann/ Wo? Donnerstags 10:00 -11:00 Uhr, Im Computerraum
Fortgeschrittene: Zertifizierung DigitalfUhrerschein/ Sprechstunde
Wann/Wo? Donnerstags 11:00 -12:00 Uhr

Infos Uber Eva: eva.kerwien@bildungsbuero-weinheim.de

Handy: 0177 - 9643 333
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"Reparaturschubbe”

T —

Wo?
Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim

Im ,Woinemer Reparaturschubbe” reparieren Enrenamtliche kostenfrei
Haushaltsgerate und kleinere Gerate.

Melden Sie sich vorher an unter reparaturschubbe@ssr-whm.de oder per
Telefon: 06201 / 479 8469. Bringen Sie |hr defektes Gerat ins "Cafe fur Alle"
zu den Offnungszeiten vorbei. Mit der Abgabe des Gerats und dem
unterschriebenen Reparaturauftrag erkennen Sie die Regeln/Haftung an.
Der Reparaturschubbe meldet sich anschliel3end.



mailto:reparaturschubbe@ssr-whm.de
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Kraftsportgruppe
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Wo?
Konrad-Adenauer-Stralde 14, Weinheim

Kraft- und Fitnesstraining an Geraten!

Was? Seit vielen Jahren trainieren wir als Gruppe im MGH West an
unseren ,ehrlichen” Eisen unsere Kraft und Ausdauer. Aber auch der
personliche Austausch untereinander ist uns wichtig.

Wann? Dienstags und Donnerstags von 18:00 Uhr bis 20:00 Uhr.
Wo? Im Kraftsportraum des MGH West.
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Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Was? Bei uns sind queere Menschen sowie Freund*innen und
Angehorige willkommen. Fur geschutzteren Erstkontakt schreibt uns
eine E-Mail oder auf Instagram.

Wann? jeden 1. Mittwoch im Monat um 20 Uhr

Wo? Im grol3en Saal des MGH

Kontakt: Jan Heinecke, mensch.whm@gmail.com, Instagram:

heinecke.jan



mailto:mensch.whm@gmail.com
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MGH-Rezepte

Wo?
MGH West, Konrad-Adenauer-Stral3e 14, Weinheim

Im MGH Cafe fur Alle ist ein Ordner, in dem sich leckere und
kostengunstige Rezeptideen von Menschen finden, die sich mit dem
Mehrgenerationenhaus verbunden fuhlen. Also schnappt Euch einen Stift
und erganzt den Ordner mit Eurem Lieblingsrezept.

lhr konnt natdrlich selbst entscheiden, ob ihr Euren Namen angeben
mochtet oder nicht. Interessieren wurde uns sehr, warum das Gericht so
besonders fur Dich ist und aus welchem Land es kommt.
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Das MGH-Team

Hausleitung MGH West

AN

Maria Carmen Mesa Canales Jonas Wichert

Mitarbeiterinnen Café fur Alle und
Koordination MGH- Netzwerk

¥

Sihem Mcharek (Café) Eva Kerwien (Koordination) Omriye Korucu (Café)



